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Immer - benötigt ca. 1 Minute

 nach Benutzung der Toilette, diese säubern
 nach dem Duschen die Duschkabine säubern und trocken
 Verkleckertes sofort wegwischen
 Fallengelassenes sofort aufheben

Täglich - benötigt ca. 15 Minuten

 schmutziges Geschirr zusammensuchen und in den Geschirrspüler Maschine räumen
 getragene Kleidung zusammensuchen und in Wäschekorb legen
 Toilette reinigen
 Lüften
 kurz die Zimmer durchgehen und aufräumen
 Blumen gießen bzw. Pflanzen versorgen

Zusätzlich zweimal die Woche - benötigt ca. 30 Minuten

 Wäsche waschen
 gewaschene Wäsche aufhängen
 trockene Wäsche einräumen
 Geschirr spülen und einräumen
 Müll zusammensuchen
 Müll rausbringen

einmal die Woche - benötigt ca. 2 Stunden

 Wäsche bügeln
 Boden wischen
 Staubsaugen
 Staub putzen
 Spinnenweben entfernen
 Türen und Fensterbretter abwischen

einmal im Monat - benötigt ca. 3 Stunden

 Fenster und Fensterrahmen putzen
 Fliesen in Bad und Küche schrubben
 Backofen reinigen
 Heizkörper reinigen
 Matratzen absaugen und die Seite wechseln

einmal alle 3 Monate - benötigt ca. 4 Stunden

 Gardinen waschen und wieder aufhängen
 alle Schränke und Schubladen auswischen
 lose Teppiche waschen
 Kühlschrank abtauen
 Kühlschrank auswischen und ausmisten


